
tante delizie per entrare nell’autunno in salute 
 

Con le Maestre giapponesi Yuki Sato (cucina macrobiotica) 
e Tomoko Fujita (cucina giapponese tradizionale) 

mercoledì 29 settembre 2010 
 

ore 17 incontro, presentazioni, Cerimonia del The 
ore 18 - 20 un po’ di teoria, un po’ di pratica 

ore 20.30 cena giapponese 
ore 22 saluti con piccolo dono ricordo 

 

Euro 30,00 

Aghe Turismo Rurale - Milis (OR) 
Per prenotare, telefonare entro il 24 settembre a: 

0783 590138   338 7496295 

CERIMONIA DEL THE VERDE 
E CENA GIAPPONESE 


